Estandares y Procedimientos First Response Training International

Parte 3: Estandares de Instructor

PARTE

1. Instructor Adult and Child
Emergency Care

1.1 Introduccion

Este curso de instructor combina Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP),
primeros auxilios y Desfibrilador Externo Automatizado (DEA) para
tratar a adultos y niflos. Esta disefiado para desarrollar candidatos con las
habilidades para realizar cursos y evaluar habilidades segun los estandares
de nivel de proveedor.

1.2 Calificacion de Certificacion
Después de completar con éxito este curso, los estudiantes podran:

1. Conducir los cursos de Adult and Child Emergency Care, Child
Emergency Care y Workplace CPR/AED de First Response Training
International.

Se requiere recalificacién como instructor cada 2 anos.

1.3 Quien Puede Ensenarlo

1. Cualquier Instructor Trainer de First Response Training International
activo puede ensefiar este curso
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1.4 Proporcion (Ratio) de Estudiantes por Instructor
Académico

1. Ilimitado, siempre que se proporcionen instalaciones, suministros y
tiempo adecuados para garantizar un entrenamiento completo y una
comprension integral del tema

2. Paralos componentes de RCP, la proporcion maxima de alumno por
maniqui es de 5:1.

1.5 Pre-Requisitos del Estudiante

1. Edad minima: 18 afios
2. Certificacién actual de proveedor de RCP/DEA y primeros auxilios

1.6 Estructura y Duracion del Curso

First Response Training International permite a los instructores
estructurar cursos segun el numero de estudiantes que participan y su
nivel de habilidad

1. El nimero sugerido de horas de entrenamiento es 8.

2. Sise combina con cualquier otro programa de Primeros Auxilios de
First Response Training International, las calificaciones de instructor
pueden emitirse para multiples programas siempre que se cumplan los
estandares de cada programa de instructor.

1.7 Requisitos Administrativos

Tareas Administrativas:

1. Cobrar el costo del curso a todos los estudiantes

2. Asegurar que los candidatos tengan el equipamiento requerido
3. Comunicar la estructura del curso y el horario a los candidatos
4. Hacer que los candidatos completen el:

a. Formulariode Liberacion de Responsabilidad y Asuncion Expresa de
Riesgos de First Response Training International

Después de completar con éxito esta especialidad, el instructor debe:

1. Emitir la certificacion apropiada de First Response Training
International enviando el Formulario de Registro de Instructor de First
Response Training International a la Sede Central o a la Oficina Regional
de First Response Training International.
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1.8 Materiales de Entrenamiento
Materiales Requeridos:

1. Manual del Estudiante o curso eLearning Adult and Child Emergency Care
de First Response Training International

2. Guia del Instructor First Response Training

1.9 Equipamiento Requerido

Los requisitos minimos de equipamiento para los candidatos son los
siguientes:

1. Maniqui - bebé y adulto

2. Desfibrilador externo automatizado (DEA) con manual del propietario,
unidad de entrenamiento cuando esté disponible

3. Suministros basicos de entrenamiento para primeros auxilios.

4. Torniquete o materiales para torniquete.

1.10 Temario Aprobado

Los siguientes temas deben ser cubiertos durante este curso. Los Instructor
Trainers pueden usar cualquier texto o material adicional que consideren
de ayuda para presentar estos temas.

1. Gestion de Riesgo
a. Descargosy liberaciones
b. Reportes de Accidente
Estandares de Curso
Teoria y Métodos de Ensefianza
Materiales para Estudiantes y Recursos para el Instructor
Que es primeros auxilios
Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP)
a. Cuando realizar RCP
b. Compresiones y ventilaciones
c. Equipo de proteccion personal (EPP)
d. Realizar RCP
i. Evaluacion de la escena
ii. Activacion del servicio de emergencias médicas
iii. Compresiones, vias aéreas, respiraciones (CAB) Protocolo de
compresion
iv. Protocolo de ventilacion
v. RCP en Equipo

SIS
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7. Definir Primeros Auxilios
a. Equipo de proteccion personal (EPP)
b. ;Cuandoy cdmo deben administrarse los primeros auxilios?
c. Lesionesy evaluacion de la escena.
d. Evaluar "Los Seis Conceptos Basicos"
i. Respiracion (ausente) = RCP
ii. Sangrado = Presion
iii. Fractura = Inmovilizar
iv. Quemadura = Frio
v. Mordedura = Cubrir
vi. Golpes = Observar
8. Asfixia
a. Nivel de obstruccion de la via aérea.
b. Meétodos de tratamiento
c. Consideraciones especiales para nifos.
9. Desfibrilador Externo Automatizado (DEA)
a. Cuando usarlo
b. Como usarlo
i. Bebé/mnifo
ii. Adulto
c. Mantenimiento y almacenamiento del DEA
d. Reglas y regulaciones sobre DEAs.
10. Neuroldgico
a. Administracion de prueba de campo
i. Mantener notas de resultados.
ii. Repitiendo la prueba
11. Consideraciones Post-Trauma para Socorristas Legos

Nota: Se debe seguir el manual del fabricante para el uso correcto del DEA
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1.11 Habilidades Requeridas y Requisitos de
Certificacion

Los Instructor Trainers deben evaluar todas las habilidades siguientes:

1.
2.

Entrada y evaluacion de la escena
Realizar RCP una sola persona sobre un maniqui - bebé y adulto
a. CABs
Primeros Auxilios; tratar una lesion simulada para cada uno de "Los Seis
Conceptos Basicos"
a. Respiracion (ausente) = RCP
Sangrado = Presion
Fractura = Inmovilizar
Quemadura = Frio
Mordedura = Cubrir
f.  Golpes = Observar
Utilizar un DEA y seguir las instrucciones de uso
Asfixia en Bebés (Infantes)
Examen neurologico FAST

o a0 T

Para completar este curso, los candidatos deben:

Ll

Demostrar competencia en todas las habilidades a nivel de proveedor
Realizar un minimo de 1 presentacién académica

Realizar un minimo de 1 presentacion basada en habilidades

El examen final a nivel de proveedor requiere una calificacion
aprobatoria de 90% o mds. Cuando realiza el examen A y no alcanza una
puntuacion de 90% o mds, el examen final de nivel de proveedor B debe
ser realizado con una calificacion aprobatoria de 90% o mas.

Nota: La certificacion es valida por 2 afios y debe ser renovada
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