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1. Cuidados de Emergencia para Adultos y 
Niños (Adult and Child Emergency Care)

1.1 Introducción
Este curso incluye entrenamiento en reanimación cardiopulmonar (RCP), 
primeros auxilios y el uso de un desfibrilador externo automatizado (DEA) 
combinado en un solo programa. Está diseñado para enseñar a los adultos y a 
los menores las técnicas adecuadas para administrar RCP de manera segura, 
primeros auxilios y utilizar un DEA (AED) en situaciones de emergencia que 
involucren a bebés, niños y adultos. 

1.2 Calificación de Certificación
Después de completar con éxito este curso, los estudiantes podrán:

1.	 Reconocer y evaluar una emergencia y una víctima.

2.	 Saber cómo activar o alertar a los servicios médicos de emergencia - SEM 
(EMS)

3.	 Proporcionar RCP para bebés, niños y adultos a una persona lesionada o que 
no respira y administrar los primeros auxilios apropiados.

4.	 Utilizar correctamente un desfibrilador externo automatizado (DEA)

Es importante que el estudiante entienda que se requiere un curso de 
recalificación cada 2 años.
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1.3 Quien Puede Enseñarlo
1.	 Cualquier Instructor Adult and Child Emergency Care de First Response 

Training International activo puede enseñar este curso

1.4 Proporción (Ratio) de Estudiantes por Instructor
Académico

1.	 Ilimitado, siempre y cuando las instalaciones sean adecuadas, los materiales y 
el tiempo sean suficientes para garantizar un entrenamiento completo y una 
comprensión integral del tema

2.	 Para los componentes de RCP, la proporción máxima de alumno por 
maniquí es de 5:1.

1.5 Pre-Requisitos del Estudiante
1.	 Edad mínima: 18 años (10 años con consentimiento de sus padres)

1.6 Estructura y Duración del Curso
First Response Training International permite a los instructores estructurar 
cursos según el número de estudiantes que participan y su nivel de 
habilidad

1.	 El número sugerido de horas de entrenamiento es 8.

1.7 Requisitos Administrativos
Tareas Administrativas:

1.	 Cobrar el costo del curso a todos los estudiantes

2.	 Asegurar que todos los estudiantes tengan el equipamiento requerido

3.	 Comunicar la estructura del curso y el horario a los estudiantes

4.	 Hacer que los estudiantes completen el:

a.	 Hoja de Seguimiento del Estudiante de First Response Training 
International

Después de completar con éxito esta especialidad, el instructor debe: 

1.	 Emitir la certificación apropiada de First Response Training International 
enviando el Formulario de Registro de First Response Training International 
a la Sede Central o a la Oficina Regional de First Response Training 
International o, preferiblemente, registrar a los estudiantes en línea a través 
del área de miembros del sitio web de First Response Training International.
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1.8 Materiales de Entrenamiento
Materiales Requeridos:

1.	  Manual del Estudiante o curso eLearning Adult and Child Emergency 
Care de First Response Training International

2.	 Guía del Instructor First Response Training

1.9 Equipamiento Requerido
Los requisitos mínimos de equipamiento para los estudiantes son los 
siguientes:

1.	 Maniquí - bebé y adulto 

2.	 Desfibrilador externo automatizado (DEA) con manual del propietario, 
unidad de entrenamiento cuando esté disponible

3.	 Suministros básicos de entrenamiento para primeros auxilios. 

4.	 Torniquete o materiales para torniquete.

1.10 Temario Aprobado
Los siguientes temas deben ser cubiertos durante este curso. Los 
Instructores pueden usar cualquier texto o material adicional que 
consideren de ayuda para presentar y/o desarrollar estos temas.

1.	 Que es primeros auxilios 
2.	 Reanimación Cardio Pulmonar (RCP)

a.	 Cuándo realizar RCP
b.	 Compresiones y ventilaciones
c.	 Equipo de protección personal (EPP) 
d.	 Realizar RCP

i.	 Evaluación de la escena
ii.	 Activación del servicio de emergencias médicas
iii.	 Compresiones, vías aéreas, respiraciones (CAB)
iv.	 Protocolo de compresión
v.	 Protocolo de ventilación
vi.	 RCP en Equipo
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3.	 Definir Primeros Auxilios
a.	 Equipo de protección personal (PPE / EPP)
b.	 ¿Cuándo y cómo deben administrarse los primeros auxilios?
c.	 Lesiones y evaluación de la escena.
d.	 Evaluar "Los Seis Conceptos Básicos"

i.	 Respiración (ausente) = RCP
ii.	 Sangrado = Presión
iii.	 Fractura = Inmovilizar
iv.	 Quemadura = Frío
v.	 Mordedura = Cubrir
vi.	 Golpes = Observar

4.	 Asfixia
a.	 Nivel de obstrucción de la vía aérea. 
b.	 Métodos de tratamiento
c.	 Consideraciones especiales para niños.

5.	 Desfibrilador Externo Automatizado (DEA)
a.	 Cuando usarlo
b.	 Como usarlo

i.	 Bebé/niño
ii.	 Adulto

c.	 Mantenimiento y almacenamiento del DEA
d.	 Reglas y regulaciones sobre DEAs.

6.	 Neurológico
a.	 Administración de prueba de campo

i.	 Mantener notas de resultados.
ii.	 Repitiendo la prueba

7.	 Consideraciones Post-Trauma para Socorristas Legos

Nota: Se debe seguir el manual del fabricante para el uso correcto del DEA
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1.11 Habilidades Requeridas y Requisitos de 
Certificación
Los instructores deben enseñar y evaluar las siguientes habilidades:

1.	 Entrada y evaluación de la escena
2.	 Realizar RCP una sola persona sobre un maniquí - bebé y adulto

a.	 CABs
3.	 Primeros Auxilios; tratar una lesión simulada para cada uno de "Los Seis 

Conceptos Básicos"
a.	 Respiración (ausente) = RCP
b.	 Sangrado = Presión
c.	 Fractura = Inmovilizar
d.	 Quemadura = Frío 
e.	 Mordedura = Cubrir
f.	 Golpes = Observar	

4.	 Utilizar un DEA y seguir las instrucciones de uso

Para completar este curso, los estudiantes deben:

1.	 Demostrar un entendimiento de primeros auxilios, RCP y el uso de un 
DEA

2.	 Reconocer y evaluar una emergencia

3.	 Saber cómo activar o alertar a los servicios médicos de emergencia - SEM 
(EMS)

4.	 Ser capaz de proporcionar RCP, usar una unidad DEA y administrar 
oxígeno a personas que respiran o que no respiran

5.	 Ser capaz de proporcionar primeros auxilios para dos lesiones simuladas.

6.	 Administrar un examen neurológico de campo y registrar los resultados.

7.	 Completar un examen final

Nota: La certificación es válida por 2 años y debe ser renovada


