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1. Cuidados de Emergencia para Adultos y Niños 
(Adult and Child Emergency Care) 

1.1 Introducción 

Este curso incluye entrenamiento en reanimación cardiopulmonar (RCP), primeros auxilios y 
el uso de un desfibrilador externo automatizado (DEA) combinado en un solo programa.  

Está diseñado para enseñar a los adultos y a los menores las técnicas adecuadas para 
administrar RCP de manera segura, primeros auxilios y utilizar un DEA (AED) en situaciones 
de emergencia que involucren a bebés, niños y adultos.  

1.2 Cualificaciones de los licenciados 

Después de completar con éxito este curso, los estudiantes podrán: 

1. Reconocer y evaluar una emergencia y una víctima. 

2. Saber cómo activar o alertar a los servicios médicos de urgencia (SEM). 

3. Ser capaz de proporcionar RCP a un bebé, niño y adulto a una persona que no respira o 
que está lesionada y administrar los primeros auxilios adecuados. 

4. Utilizar correctamente un desfibrilador externo automático (DEA). 

Es importante que el alumno entienda que es necesario realizar un curso de 
recalificación cada 2 años. 

1.3 Quién puede enseñar 

1. Cualquier instructor en activo de First Response Training International Adult and Child 
Emergency Care puede impartir este curso.  

1.4 Ratio de alumnos por instructor 

Académico: 

1. Ilimitado, siempre que se proporcionen instalaciones, suministros y tiempo adecuados 
para garantizar un entrenamiento completo y una comprensión integral del tema 

2. Para los componentes de RCP, la proporción máxima de alumno por maniquí es de 5:1. 
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1.5 Requisitos previos 

1. Edad mínima: 18 años (10 años con consentimiento de sus padres) 

1.6 Estructura y duración del curso 

1. First Response Training International permite a los instructores estructurar los cursos 
en función del número de alumnos participantes y de su nivel de conocimientos. 

2. El número sugerido de horas de formación es de 8. 

1.7 Requerimientos Administrativos 

Tareas Administrativas: 

1. Cobrar las tasas del curso a todos los estudiantes. 

2. Asegúrese de que los alumnos disponen del equipo necesario. 

3. Comunicar el horario a los alumnos. 

4. Hacer que los estudiantes completen el: 

a. Hoja de seguimiento de los alumnos de First Response Training International. 

Una vez superada esta especialidad el instructor deberá: 

1. Expedir la certificación correspondiente de First Response Training International enviando 
el formulario de inscripción de First Response Training International a la sede central de 
First Response Training International o, preferiblemente, inscribiendo a los alumnos en línea 
a través del área de miembros del sitio web de First Response Training International. 

1.8 Material de formación 

Material necesario: 

1. Manual del alumno o curso de aprendizaje electrónico de First Response Training 
International Adult and Child Emergency Care. 

2. Guía del Instructor de Formación en Primera Respuesta. 

1.9 Equipamiento necesario 

Los requisitos mínimos de equipamiento para los estudiantes son los siguientes: 

1. Maniquí - lactante y adulto. 
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2. Desfibrilador externo automático (DEA) con manual del usuario, unidad de formación 
cuando esté disponible. 

3. Material básico de formación en primeros auxilios. 

4. Torniquete o materiales para torniquete. 

1.10 Asignaturas obligatorias 

Los siguientes temas deben ser cubiertos durante este curso. Los Instructores pueden usar 
cualquier texto o material adicional que consideren de ayuda para presentar y/o desarrollar 
estos temas. 

1. Qué son los primeros auxilios. 

2. Reanimación cardiopulmonar (RCP): 

a. Cuándo realizar la RCP. 

b. Compresiones y ventilaciones. 

c. Equipo de protección individual. 

d. Realización de la RCP: 

i. Evaluación de la escena. 

ii. Activación de los servicios médicos de urgencia. 

iii. Compresiones, vía aérea, respiración (CAB). 

iv. Protocolo de compresión. 

v. Protocolo de ventilación. 

vi. Equipo RCP. 

3. Define Primeros Auxilios: 

4. Equipo de protección individual (EPI). 

5. Cuándo y cómo deben administrarse los primeros auxilios. 

6. Lesiones y evaluación de la escena. 

7. Evaluar "Los seis aspectos básicos": 

8. Respiración (ausente) = RCP. 

9. Sangrado = Presión. 

10. Roto = Inmovilizar. 

11. Quemaduras = Genial. 

12. Mordiscos = Tapa. 
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13. Golpes = Reloj. 

14. Asfixia: 

15. Nivel de obstrucción de las vías respiratorias. 

16. Métodos de tratamiento. 

17. Consideraciones especiales para los niños. 

18. Desfibrilador externo automático (DEA). 

19. Cuándo utilizarlo. 

20. Modo de empleo: 

21. Lactante/niño. 

22. Adulto. 

23. Mantenimiento y almacenamiento de DEA. 

24. Normas y reglamentos relativos a los DEA. 

25. Neurológico: 

26. Administración de la prueba de campo: 

27. Tomar nota de los resultados. 

28. Prueba de repetición. 

29. Consideraciones postraumáticas para reanimadores legos. 

Nota: Se debe seguir el manual del fabricante para el uso correcto del DEA 

1.11 Habilidades requeridas y requisitos de graduación 

Los instructores deben enseñar y evaluar todas las competencias siguientes: 

1. Entrada en escena y evaluación. 

2. Realizar RCP unipersonal en un maniquí - lactante y adulto: 

3. Compresiones, vía aérea, respiración (CAB). 

4. Primeros auxilios; tratar una lesión simulada para cada uno de "Los seis aspectos 
básicos": 

5. Respiración (ausente) = RCP. 

6. Sangrado = Presión. 

7. Roto = Inmovilizar. 

8. Quemaduras = Genial. 

9. Mordiscos = Tapa. 



Normas y procedimientos internacionales de formación en primera respuesta 

Segunda parte: Normas para proveedores 

 

 

Versión: 0124 Página 5 de 20 

 

10. Golpes = Reloj. 

11. Despliegue el DEA y siga las instrucciones de uso. 

Para completar este curso, los estudiantes deben: 

1. Demostrar que conoce los primeros auxilios, la reanimación cardiopulmonar y el uso de 
un DEA. 

2. Reconocer y evaluar una emergencia. 

3. Saber cómo activar o alertar a los servicios médicos de urgencia (SEM). 

4. Ser capaz de proporcionar RCP, utilizar una unidad DEA y administrar oxígeno a una 
persona que respira o no. 

5. Ser capaz de prestar primeros auxilios a dos heridos simulados. 

6. Administrar un examen neurológico de campo y registrar los hallazgos. 

7. Completar el examen final. 

Nota: La certificación tiene una validez de 2 años y debe renovarse. 
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2. Atención de emergencia infantil 

2.1 Introducción 

Este curso incluye entrenamiento en reanimación cardiopulmonar (RCP), primeros auxilios y 
el uso de un desfibrilador externo automatizado (DEA) combinado en un solo programa. 
Está diseñado para enseñar las técnicas adecuadas para administrar RCP de manera segura, 
primeros auxilios y utilizar un DEA (AED) en situaciones de emergencia que involucren a 
bebés y niños.  

2.2 Cualificaciones de los licenciados 

Después de completar con éxito este curso, los estudiantes podrán: 

1. Reconocer y evaluar una emergencia y una víctima. 

2. Saber cómo activar o alertar a los servicios médicos de urgencia (SEM). 

3. Proporcionar RCP de 1 persona para bebés y niños y administrar los primeros auxilios 
apropiados a bebés y niños lesionados o que no respiran. 

4. Utilizar correctamente un desfibrilador externo automático (DEA). 

Es importante que el alumno entienda que es necesario realizar un curso de 
recalificación cada 2 años. 

2.3 Quién puede enseñar 

1. Cualquier instructor en activo de First Response Training International Adult and Child 
Emergency Care puede impartir este curso. 

2.4 Ratio de alumnos por instructor 

Académico: 

1. Ilimitado, siempre que se proporcionen las instalaciones, los suministros y el tiempo 
adecuados para garantizar una formación exhaustiva y completa de la materia. 

2. Para los componentes de RCP, la proporción máxima de alumno por maniquí es de 5:1. 

2.5 Requisitos previos 

1. Edad mínima: 18 años (10 años con consentimiento de sus padres) 
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2.6 Estructura y duración del curso 

1. First Response Training International permite a los instructores estructurar los cursos 
en función del número de alumnos participantes y de su nivel de conocimientos. 

2. El número sugerido de horas de formación es de 6. 

2.7 Requerimientos Administrativos 

Tareas Administrativas: 

1. Cobrar las tasas del curso a todos los estudiantes. 

2. Asegúrese de que los alumnos disponen del equipo necesario. 

3. Comunicar el horario a los alumnos. 

4. Hacer que los estudiantes completen el: 

a. Hoja de seguimiento de los alumnos de First Response Training International. 

Después de completar con éxito esta especialidad, el instructor debe: 

1. Expedir la certificación correspondiente de First Response Training International 
enviando el formulario de inscripción de First Response Training International a la sede 
central de First Response Training International o, preferiblemente, inscribiendo a los 
alumnos en línea a través del área de miembros del sitio web de First Response 
Training International. 

2.8 Material de formación 

Material necesario: 

1. Manual del alumno o curso de aprendizaje electrónico de First Response Training 
International Adult and Child Emergency Care. 

2. Guía del Instructor de Formación en Primera Respuesta. 

2.9 Equipamiento necesario 

Los requisitos mínimos de equipamiento para los estudiantes son los siguientes: 

1. Maniquí - lactante y adulto. 

2. Desfibrilador externo automatizado (DEA) con manual del propietario, unidad de 
entrenamiento cuando esté disponible 

3. Material básico de formación en primeros auxilios. 

4. Torniquete o materiales para torniquete. 
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2.10 Asignaturas obligatorias 

Los siguientes temas deben ser cubiertos durante este curso. Los instructores pueden 
utilizar cualquier texto o material adicional que consideren que ayuda a presentar estos 
temas. 

1. ¿Que es Child Emergency Care? 

2. Reanimación cardiopulmonar (RCP): 

3. Cuándo realizar la RCP. 

4. Compresiones y ventilaciones. 

5. Equipo de protección individual. 

6. Realización de la RCP: 

7. Evaluación de la escena. 

8. Activación de los servicios médicos de urgencia. 

9. Compresiones, vía aérea, respiración (CAB). 

10. Protocolo de compresión. 

11. Protocolo de ventilación. 

12. Equipo RCP. 

13. Define Primeros Auxilios: 

14. Equipo de protección individual. 

15. Cuándo y cómo deben administrarse los primeros auxilios. 

16. Lesiones y evaluación de la escena. 

17. Evaluar "Los seis aspectos básicos": 

18. Respiración (ausente) = RCP. 

19. Sangrado = Presión. 

20. Roto = Inmovilizar. 

21. Quemaduras = Genial. 

22. Mordiscos = Tapa. 

23. Golpes = Reloj. 

24. Asfixia: 

25. Nivel de obstrucción de las vías respiratorias. 

26. Métodos de tratamiento. 

27. Consideraciones especiales para los niños. 



Normas y procedimientos internacionales de formación en primera respuesta 

Segunda parte: Normas para proveedores 

 

 

Versión: 0124 Página 9 de 20 

 

28. Desfibrilador externo automático (DEA): 

29. Cuándo utilizarlo. 

30. Modo de empleo: 

31. Bebé/niño 

32. Mantenimiento y almacenamiento de DEA. 

33. Normas y reglamentos relativos a los DEA. 

34. Neurológico: 

35. Administración de la prueba de campo: 

36. Tomar nota de los resultados. 

37. Repitiendo la prueba 

Nota: Se debe seguir el manual del fabricante para el uso correcto del DEA 

2.11 Habilidades requeridas y requisitos de graduación 

Los instructores deben enseñar y evaluar todas las competencias siguientes: 

1. Entrada y evaluación de la escena 

2. Realizar RCP unipersonal en un maniquí - lactante y adulto: 

a. Compresiones, vía aérea, respiración (CAB). 

3. Primeros auxilios; tratar una lesión simulada para cada uno de "Los seis aspectos 
básicos": 

a. Respiración (ausente) = RCP. 

b. Sangrado = Presión. 

c. Roto = Inmovilizar. 

d. Quemaduras = Genial. 

e. Mordiscos = Tapa. 

f. Golpes = Reloj. 

4. Despliegue el DEA y siga las instrucciones de uso. 

Para completar este curso, los estudiantes deben: 

1. Demostrar que comprende la administración de oxígeno, los primeros auxilios, la 
reanimación cardiopulmonar y el uso de un DEA. 

2. Reconocer y evaluar una emergencia. 

3. Saber cómo activar o alertar a los servicios médicos de urgencia (SEM). 
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4. Ser capaz de proporcionar RCP y utilizar una unidad DEA. 

5. Ser capaz de prestar primeros auxilios a dos heridos simulados. 

6. Administrar un examen neurológico de campo y registrar los hallazgos. 

7. Completar el examen final. 

Nota: La certificación tiene una validez de 2 años y debe renovarse. 
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3. RCP/DEA en el lugar de trabajo  

3.1 Introducción 

Este curso incluye entrenamiento en reanimación cardiopulmonar (RCP) y el uso de un 
desfibrilador externo automatizado (DEA) combinado en un solo programa. Está diseñado 
para enseñar las técnicas adecuadas para administrar RCP de manera segura y utilizar un 
DEA (AED) en situaciones de emergencia que involucren a bebés, niños y adultos. 

3.2 Cualificaciones de los licenciados 

Después de completar con éxito este curso, los estudiantes podrán: 

1. Reconocer y evaluar una emergencia y una víctima. 

2. Saber cómo activar o alertar a los servicios médicos de urgencia (SEM). 

3. Proporcionar RCP 1 sola persona para bebés, niños o adultos que no respiran. 

4. Utilizar correctamente un desfibrilador externo automático (DEA). 

Es importante que el alumno entienda que es necesario realizar un curso de 
recalificación cada 2 años. 

3.3 Quién puede enseñar 

1. Cualquier instructor en activo de First Response Training International Adult and Child 
Emergency Care puede impartir este curso. 

3.4 Ratio de alumnos por instructor 

Académico: 

1. Ilimitado, siempre que se proporcionen las instalaciones, los suministros y el tiempo 
adecuados para garantizar una formación exhaustiva y completa de la materia. 

2. Para los componentes de RCP, la proporción máxima de alumno por maniquí es de 5:1. 

3.5 Requisitos previos 

1. Edad mínima: 18 años (10 años con consentimiento de sus padres) 
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3.6 Estructura y duración del curso 

1. First Response Training International permite a los instructores estructurar los cursos 
en función del número de alumnos participantes y de su nivel de conocimientos. 

2. El número sugerido de horas de formación es de 3. 

3.7 Requerimientos Administrativos 

Tareas administrativas: 

1. Cobrar las tasas del curso a todos los estudiantes. 

2. Asegúrese de que los alumnos disponen del equipo necesario. 

3. Comunicar el horario a los alumnos. 

4. Hacer que los estudiantes completen el: 

a. Hoja de seguimiento de los alumnos de First Response Training International. 

Después de completar con éxito esta especialidad, el instructor debe: 

1. Emitir la certificación apropiada de First Response Training International enviando el 
Formulario de Registro de First Response Training International a la Sede Central o a la 
Oficina Regional de First Response Training International o, preferiblemente, registrar a los 
estudiantes en línea a través del área de miembros del sitio web de First Response Training 
International. 

3.8 Material de formación 

Material necesario: 

1.  Manual del Estudiante o curso eLearning Workplace CPR/AED de First Response 
Training International 

2. Guía del Instructor de Formación en Primera Respuesta  

3.9 Equipamiento necesario 

Los requisitos mínimos de equipamiento para los estudiantes son los siguientes: 

1. Maniquí - lactante y adulto. 

2. Desfibrilador externo automático (DEA) con manual del usuario; unidad de formación 
cuando esté disponible. 
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3.10 Asignaturas obligatorias 

Los siguientes temas deben ser cubiertos durante este curso. Los Instructores pueden usar 
cualquier texto o material adicional que consideren de ayuda para presentar y/o desarrollar 
estos temas. 

1. Reanimación cardiopulmonar (RCP): 

2. Cuándo realizar la RCP. 

3. Compresiones y ventilaciones. 

4. Equipo de protección individual. 

5. Realización de la RCP: 

6. Evaluación de la escena. 

7. Activación de los servicios médicos de urgencia. 

8. Compresiones, vía aérea, respiración (CAB). 

9. Protocolo de compresión. 

10. Protocolo de ventilación. 

11. Equipo RCP. 

12. Asfixia: 

13. Nivel de obstrucción de las vías respiratorias. 

14. Métodos de tratamiento. 

15. Consideraciones especiales para los niños. 

16. Desfibrilador externo automático (DEA): 

17. Cuándo utilizarlo. 

18. Modo de empleo: 

19. Lactante/niño. 

20. Adulto. 

21. Mantenimiento y almacenamiento de DEA. 

22. Reglas y regulaciones sobre DEAs. 

23. Consideraciones Post-Trauma para Socorristas Legos 

Nota: Debe seguirse el manual del fabricante para utilizar correctamente el DEA. 
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3.11 Habilidades requeridas y requisitos de graduación 

Los instructores deben enseñar y evaluar todas las competencias siguientes: 

1. Entrada en escena y evaluación. 

2. Realizar RCP unipersonal en un maniquí - lactante y adulto: 

a. Compresiones, vía aérea, respiración (CAB). 

3. Despliegue el DEA y siga las instrucciones de uso. 

Para completar este curso, los estudiantes deben: 

1. Demostrar que conoce la RCP y el uso de un DEA. 

2. Reconocer y evaluar una emergencia. 

3. Saber cómo activar o alertar a los servicios médicos de urgencia (SEM). 

4. Ser capaz de proporcionar RCP y utilizar una unidad DEA. 

5. Completar el examen final. 

Nota: La certificación es válida por 2 años y debe ser renovada 
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4. Patógenos transmitidos por la sangre  

4.1 Introducción 

Este curso está destinado a enseñar a los usuarios sobre los patógenos transmitidos por la 
sangre. Se puede combinar con otros cursos de primeros auxilios de First Response Training 
International que no tienen patógenos transmitidos por la sangre (bloodborne pathogens) 
como un componente.  

4.2 Cualificaciones de los licenciados 

Después de completar con éxito este curso, los estudiantes podrán: 

1. Identificar posibles fuentes de infección. 

2. Usar los niveles apropiados de equipo de protección personal para tratar los posibles 
materiales infecciosos. 

3. Desechar y limpiar las áreas con materiales posiblemente infectados. 

Es importante que el alumno entienda que es necesario realizar un curso de 
recalificación cada 2 años. 

4.3 Quién puede enseñar 

1. Cualquier instructor en activo de First Response Training International Bloodborne 
Pathogens puede impartir este curso. 

4.4 Ratio de alumnos por instructor 

Académico: 

1. Ilimitado, siempre que se proporcionen las instalaciones, los suministros y el tiempo 
adecuados para garantizar una formación exhaustiva y completa de la materia. 

4.5 Requisitos previos 

1. Edad mínima: 18 años (10 años con consentimiento de sus padres) 

4.6 Estructura y duración del curso 

1. First Response Training International permite a los instructores estructurar los cursos 
en función del número de alumnos participantes y de su nivel de conocimientos. 
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2. El número sugerido de horas de formación es de 2. 

4.7 Requerimientos Administrativos 

Tareas Administrativas: 

1. Cobrar las tasas del curso a todos los estudiantes. 

2. Asegúrese de que los alumnos disponen del equipo necesario. 

3. Comunicar el horario a los alumnos. 

4. Hacer que los estudiantes completen el: 

a. Hoja de seguimiento de los alumnos de First Response Training International. 

Después de completar con éxito esta especialidad, el instructor debe:  

1. Expedir la certificación correspondiente de First Response Training International 
enviando el formulario de inscripción de First Response Training International a la sede 
central de First Response Training International o inscribiendo a los alumnos en línea a 
través del área de miembros del sitio web de First Response Training International. 

4.8 Material de formación 

Material necesario: 

1. Manual del Estudiante o curso eLearning de Patógenos Transmitidos por la Sangre de 
First Response Training International 

2. Guía del Instructor de Formación en Primera Respuesta. 

4.9 Equipamiento necesario 

Los requisitos mínimos de equipamiento para los estudiantes que completen el 
programa presencial son los siguientes: 

1. Guantes del tamaño adecuado para el alumno. 

2. Barrera RCP. 

4.10 Asignaturas obligatorias 

Los siguientes temas deben ser cubiertos durante este curso. Los Instructores pueden usar 
cualquier texto o material adicional que consideren de ayuda para presentar y/o desarrollar 
estos temas. 

1. Contraer patógenos: 
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a. Presencia. 

b. Cantidad. 

c. Susceptibilidad. 

d. Ruta de entrada. 

2. Prevención de infecciones: 

a. Equipos de protección individual (EPI). 

b. Uso adecuado de los EPI. 

c. Higiene y limpieza. 

3. Manipulación de posibles materiales infecciosos: 

a. Eliminación de los EPI. 

b. Desinfección de superficies. 

4. Reacción a la exposición: 

a. Limpieza de posibles focos de infección. 

b. Procedimientos de notificación. 

5. Consideraciones Post-Trauma para Socorristas Legos 

4.11 Habilidades requeridas y requisitos de graduación 

Los instructores deben enseñar y evaluar todas las competencias siguientes: 

1. Ponerse y quitarse los EPI. 

2. Manipulación adecuada de materiales de riesgo biológico. 

3. Informe de exposición. 

Para completar este curso, los estudiantes deben: 

1. Demostrar las habilidades requeridas para el curso. 

2. Completar el examen final. 

Nota: La certificación tiene una validez de 2 años y debe renovarse. 
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5. Administración de Oxígeno 

5.1 Introducción 

Este curso está destinado a enseñar la administración de oxígeno (O2) de emergencia. Se 
puede combinar con otros cursos de primeros auxilios de First Response Training 
International que no tienen administración de oxígeno como un componente.  

5.2 Cualificaciones de los licenciados 

Después de completar con éxito este curso, los estudiantes podrán: 

1. Reconocer y evaluar una emergencia y una víctima. 

2. Saber cómo activar o alertar a los servicios médicos de urgencia (SEM). 

3. Ser capaz de administrar O2 a una persona que respira o no. 

Es importante que el alumno entienda que es necesario realizar un curso de 
recalificación cada 2 años. 

5.3 Quién puede enseñar 

1. Cualquier Instructor de Administración de Oxígeno de First Response Training 
International en activo puede impartir este curso. 

5.4 Ratio de alumnos por instructor 

Académico: 

1. Ilimitado, siempre que se proporcionen instalaciones, suministros y tiempo adecuados 
para garantizar un entrenamiento completo y una comprensión integral del tema 

5.5 Requisitos previos 

1. Edad mínima: 18 años (10 años con consentimiento de sus padres) 

5.6 Estructura y duración del curso 

1. First Response Training International permite a los instructores estructurar los cursos 
en función del número de alumnos participantes y de su nivel de conocimientos. 

2. El número sugerido de horas de formación es de 2. 
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5.7 Requerimientos Administrativos 

Tareas Administrativas: 

1. Cobrar las tasas del curso a todos los estudiantes. 

2. Asegúrese de que los alumnos disponen del equipo necesario. 

3. Comunicar el horario a los alumnos. 

4. Hacer que los estudiantes completen el: 

a. Hoja de seguimiento de los alumnos de First Response Training International. 

Una vez superada esta especialidad el instructor deberá: 

1. Expedir la certificación correspondiente de First Response Training International 
enviando el formulario de inscripción de First Response Training International a la sede 
central de First Response Training International o inscribiendo a los alumnos en línea a 
través del área de miembros del sitio web de First Response Training International. 

5.8 Material de formación 

Material necesario: 

1. Manual del alumno de administración de oxígeno de First Response Training 
International o curso eLearning. 

2. Guía del Instructor de Administración de Oxígeno de First Response Training 
International. 

5.9 Equipamiento necesario 

Los requisitos mínimos de equipamiento para los estudiantes son los siguientes: 

1. Bombona de oxígeno (O2) con regulador y dispositivos de suministro adecuados. 

2. Barreras y equipos de protección individual. 

5.10 Asignaturas obligatorias 

Los siguientes temas deben ser cubiertos durante este curso. Los instructores pueden 
utilizar cualquier texto o material adicional que consideren que ayuda a presentar estos 
temas: 

1. Oxígeno de emergencia: 

a. ¿Cuándo se debe administrar oxígeno? 

b. Oxígeno para la víctima que no respira: 
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i. Cómo administrar oxígeno mientras se realiza la RCP. 

c. Oxígeno para respirar víctima: 

i. Máscara no respiratoria. 

ii. Máscara de válvula de demanda. 

d. Seguridad y manipulación del oxígeno. 

e. Leyes y reglamentos de la administración de oxígeno. 

2. Consideraciones postraumáticas para reanimadores legos. 

5.11 Habilidades requeridas y requisitos de graduación 

Los instructores deben enseñar y evaluar todas las competencias siguientes: 

1. Entrada en escena y evaluación. 

2. Oxígeno de emergencia: 

a. Configuración y uso del cilindro de oxígeno 

b. Uso de diferentes tipos de máscaras 

Para completar este curso, los estudiantes deben: 

1. Demostrar que comprende la administración de oxígeno. 

2. Reconocer y evaluar una emergencia. 

3. Saber cómo activar o alertar a los servicios médicos de urgencia (SEM). 

4. Ser capaz de administrar oxígeno a una persona que respira o que no respira. 

5. Completar el examen final. 

Nota: La certificación tiene una validez de 2 años y debe renovarse. 
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