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5. 氧氣治療課程教練課程

5.1 介紹
本課程是緊急氧氣治療的教練單元。 

旨在發展候選人的執行課程並且以提供者等級的標準來評估技巧的
能力。 

5.2  畢業生有資格
成功完成本課程後，畢業生可以:

1.	 執行 First Response Training International 氧氣治療課程

很重要，學生必須了解每兩年必須參加資格重新認證的課程

5.3 施教人員
1.	 任何活躍的 First Response Training International 氧氣管理教練訓練

官皆可以教導本課程

5.4 學員與教練的比例
學科

1.	 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接
受完整扎實的訓練。

5.5 學員的必備條件
1.	 年滿18歲
2.	 最新的提供者等級 CPR/AED 以及應急反應執照

5.6 課程架構與時長
First Response Training International 允許教練根據學生的人數和技巧等
級來組織課程

1.	 建議培訓時數3小時

2.	 如果結合其他任何 First Response Training International 應急反應課
程，只要達成每一個對應課程的教練資格，就可以核發對應的教練資
格證。
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5.7 行政管理與必備條件 
行政手續:

1.	 向所有學生收取學費

2.	 確保候選人擁有必備的裝備

3.	 和候選人溝通課程安排

4.	 讓候選人完成:

a.	 First Response Training International 免責聲明和風險認知聲明 
表格

成功完成本專長後，教練必須: 

1.	 透過提交 First Response Training International 教練註冊表格 到 
First Response Training International 總部，核發對應的 First Response 
Training International 執照

5.8 訓練教材
必備教材：

1.	 First Response Training International 氧氣治療 學生手冊或線上學習
課程

2.	 First Response Training International 氧氣治療 教練指南

5.9 所需設備
學員裝備要求的最低限度如下:

1.	 裝有調節器或是適當傳輸裝置的氧氣瓶

2.	 個人防護裝備

5.10 課程必要的主題內容
以下的主題必須涵蓋在課程中。教練可以採用補充的文字或是教材來幫
助解說這些主題。

1.	 風險管理
a.	 責任豁免
b.	 意外事故報告
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2.	 課程標準
3.	 教學理論與方法
4.	 學生教材與教練資源
5.	 緊急供氧

a.	 什麼時候你要供氧？
b.	 給予無呼吸患者的氧氣

i.	 如何在進行 CPR 時供氧
c.	 給予有呼吸患者的氧氣

i.	 無呼吸患者用面罩
ii.	 需求閥面罩

d.	 氧氣安全與處置
e.	 供氧的相關法律與規範

6.	 業餘施救者的創傷後考量

5.11 結業所需的技巧展示與條件
教練培訓官必須教導與評估以下所有技巧:

1.	 場景評估
2.	 緊急供氧

a.	 設置和使用氧氣瓶
b.	 不同類型面罩的使用方式

要完成這堂課程，學生必須:

1.	 熟練地展現各提供者等級的技巧
2.	 至少出席一次理論課講解
3.	 至少出席一次技巧講解
4.	 完成期末考試

注意: 證照有效期限2年並且需要更新


