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部分

1. 成人與孩童緊急救護教練課程

1.1 介紹
本課程整合了針對孩童與成人的 CPR、應急反應、AED的使用於一個課
程。旨在發展候選人的執行課程並且以提供者等級的標準來評估技巧的
能力。 

1.2 畢業生有資格
成功完成本課程後，畢業生可以:

1.	 執行 First Response Training International 成人與孩童緊急救護、孩童
緊急救護和工作場合 CPR/AED 課程。

每兩年教練必須重新認證

1.3 施教人員
1.	 任何活躍的 First Response Training International 成人與孩童緊急救

護教練培訓官皆可以教導本課程
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1.4 學員與教練的比例
學科

1.	 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接
受完整扎實的訓練。 

2.	 CPR 的部份，學生與安妮的人數比例最多 1: 5。

1.5 學員的必備條件
1.	 年滿18歲
2.	 最新的提供者等級 CPR/AED 以及應急反應執照

1.6 課程架構與時長
First Response Training International 允許教練根據學生的人數和技巧等
級來組織課程

1.	 建議培訓時數3小時

2.	 如果結合其他任何 First Response Training International 應急反應課
程，只要達成每一個對應課程的教練資格，就可以核發對應的教練資
格證。

1.7 行政管理與必備條件
行政手續:

1.	 向所有學生收取學費

2.	 確保候選人擁有必備的裝備

3.	 和學生溝通課程安排

4.	 讓候選人完成:

a.	 First Response Training International 免責聲明和風險認知聲明 
表格

成功完成本專長後，教練必須: 

1.	 透過提交 First Response Training International 教練註冊表格 到 
First Response Training International 總部，核發對應的 First Response 
Training International 執照。
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1.8 訓練教材
必備教材：

1.	 First Response Training International成人與孩童緊急救護 學生手冊
或線上學習課程

2.	 國際應急反應培訓 教練指南

1.9 所需設備
候選人裝備要求的最低限度如下:

1.	 安妮 - 嬰兒與成人 

2.	 自動體外心臟除顫器(AED)且若有的話要包含使用手冊和訓練用設備

3.	 應急反應基本訓練所需 

4.	 止血帶或是止血帶材料

1.10 課程必要的主題內容
以下的主題必須涵蓋在課程中。教練培訓官可以採用補充的文字或是教
材來幫助解說這些主題。

1.	 風險管理
a.	 責任豁免
b.	 意外事故報告

2.	 課程標準
3.	 教學理論與方法
4.	 學生教材與教練資源
5.	 第一救護是什麼？ 
6.	 心肺復甦術(CPR)

a.	 什麼時候應該進行CPR
b.	 胸部按壓與呼吸道暢通
c.	 個人防護裝備
d.	 執行CPR

i.	 場景評估
ii.	 啟動緊急醫療服務
iii.	 胸腔按壓、保持呼吸道暢通、檢查有無呼吸(CAB)的準則
iv.	 呼吸道暢通準則
v.	 團隊操作CPR
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7.	 定義第一救護
a.	 個人防護裝備
b.	 應急反應的時機和方式
c.	 受傷與場景評估
d.	 進行 "六大基本" 評估

i.	 呼吸(無跡象) = CPR
ii.	 流血 = 壓迫止血
iii.	 骨折 = 固定患處
iv.	 燒燙傷 = 冷卻
v.	 咬傷 = 包覆
vi.	 呼氣 = 觀察

8.	 哽噎
a.	 呼吸道阻塞程度 
b.	 處理方法
c.	 針對孩童的特殊考量

9.	 自動體外心臟除顫器(AED)
a.	 什麼時候使用
b.	 如何使用

i.	 嬰兒/孩童
ii.	 成人

c.	 AED 的保養與儲放
d.	 關於 AED 的規則與管理

10.	 神經學的
a.	 實施應急反應現場檢測

i.	 記錄結果
ii.	 重複測試

11.	 業餘施救者的創傷後考量

注意:必須遵循原廠手冊以便正確地操作 AED
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1.11 結業所需的技巧展示與條件
教練培訓官必須教導與評估以下所有技巧:

1.	 場景進入與評估
2.	 對嬰兒與成人版安妮實施單人 CPR

a.	 CABs
3.	 應急反應；根據以下的 "六大基本" 法則處理模擬受傷的患者

a.	 呼吸(無跡象) = CPR
b.	 流血 = 壓迫止血
c.	 骨折 = 固定患處
d.	 燒燙傷 = 冷卻 
e.	 咬傷 = 包覆
f.	 呼氣 = 觀察	

4.	 設置 AED 並且遵循使用提示

要完成這堂課程，候選人必須:

1.	 熟練地展現各提供者等級的技巧
2.	 至少出席一次理論課講解
3.	 至少出席一次技巧講解
4.	 完成期末考試

注意: 證照有效期限2年並且需要更新
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