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1. 成人和儿童紧急护理讲师课程 

1.1 1.1 引言 

该教练课程结合了心肺复苏术（CPR）、急救和自动体外除颤器（AED），可治疗成人和儿童。该课程旨

在培养候选人具备根据培训机构级别标准开展课程和评估技能的能力。  

1.2 毕业生资格 

顺利完成本课程后，毕业生可以 

1. 开展第一反应培训国际成人和儿童紧急护理、儿童紧急护理和工作场所心肺复苏/自动体外除颤（CPR

/AED）课程。 

每两年需要重新获得教员资格。 

1.3 教学对象 

1. 任何现任国际第一反应培训组织教员培训师均可教授此课程。 

1.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

2. 对于心肺复苏术部分，人体模型与学生的最大比例为 5:1。 

1.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 18 岁。 

2. 当前提供者级别的 CPR/AED 和急救认证。 
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1.6 课程结构和学时 

First Response Training International 
允许教员根据参加培训的学生人数和技能水平来安排课程。 

1. 建议培训时数为 8 小时。 

2. 如果与任何其他第一反应培训国际组织的急救课程相结合，只要达到每个课程的标准，就可以颁发多

个课程的讲师资格证书。 

1.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保候选人拥有所需的设备。 

3. 向候选人传达日程安排。 

4. 让候选人完成 

5. 国际第一反应培训组织责任免除和明确风险承担表。 

成功完成本专业课程后，指导教师必须 

1. 通过向国际第一反应培训组织总部提交相应的《国际第一反应培训组织讲师注册表》，颁发相应的国

际第一反应培训组织认证。 

1.8 培训材料 

所需材料 

1. 国际第一反应培训成人和儿童紧急护理学生手册或电子学习课程。 

2. 第一反应培训教员指南》。 
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1.9 所需设备 

候选人的最低装备要求如下： 

1. 人体模型 - 婴儿和成人。 

2. 自动体外除颤器 (AED)，附有用户手册；培训装置（如有）。 

3. 基本急救培训用品。 

4. 止血带或止血带材料。 

1.10 必修科目 

本课程必须涵盖以下主题。教员培训师可以使用他们认为有助于介绍这些主题的任何其他文本或材料。 

1. 风险管理： 

a. 弃权和释放。 

b. 事故报告。 

2. 课程标准： 

3. 教学理论与方法 

4. 学生材料和教师资源。 

5. 什么是急救？ 

6. 心肺复苏术（CPR）： 

a. 何时进行心肺复苏 

b. 按压和通气 

c. 个人防护设备。 

d. 进行心肺复苏术： 

i. 现场评估。 

e. 启动紧急医疗服务。 
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f. 按压、气道、呼吸（CAB）按压方案。 

g. 通风协议。 

h. 团队 CPR。 

7. 定义急救： 

a. 个人防护设备。 

b. 何时以及如何实施急救。 

c. 伤害和现场评估。 

d. 评估 "六项基本原则"： 

i. 呼吸（缺失）= CPR。 

ii. 放气 = 压力。 

iii. 断裂 = 固定。 

iv. 烧伤 = 酷。 

v. 咬伤 = 覆盖。 

vi. 打击 = 手表。 

8. 窒息： 

a. 气道阻塞程度 

b. 治疗方法 

c. 对儿童的特殊考虑 

9. 自动体外除颤器（AED）： 

a. 何时使用 

b. 如何使用 

i. 婴儿/儿童。 

ii. 成人 

c. 自动体外除颤器的维护和储存。 



第一反应培训国际标准和程序 

第 3 部分：教员标准 

 

 

版本：0124 Page 5 of 23 

 

d. 有关自动体外除颤器的规则和条例。 

10. 神经系统 

a. 进行实地测试： 

i. 记录结果。 

ii. 重复测试。 

11. 非专业救援人员的创伤后注意事项。 

请注意：要正确使用自动体外除颤器，必须遵循制造商的手册。 

1.11 必要的技能表现和毕业要求 

教员培训师必须对以下所有技能进行评估： 

1. 现场进入和评估。 

2. 在人体模型（婴儿和成人）上进行单人心肺复苏术： 

a. 按压、通气、呼吸（CAB）。 

3. 急救；治疗 "六项基本技能 "中每一项的模拟伤害： 

a. 呼吸（缺失）= CPR。 

b. 放气 = 压力。 

c. 断裂 = 固定。 

d. 烧伤 = 酷。 

e. 咬伤 = 覆盖。 

f. 打击 = 手表。 

4. 部署自动体外除颤器，并按照提示使用。 

5. 婴儿窒息 

6. 快速神经系统检查。 

要完成本课程，考生必须 
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1. 熟练掌握所有提供商级别的技能。 

2. 至少做一次学术报告。 

3. 至少做一次以技能为基础的演讲。 

4. 提供商级别期末考试的及格分数必须达到 90% 或以上。如果考试 A 的分数没有达到 90% 

或更高，则应举行提供者级别期末考试 B，合格分数应为 90% 或更高。 

请注意：证书有效期为 2 年，必须更新。 
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2. 血源性病原体讲师 

2.1 导言 

本指导员课程是血源性病原体培训的指导员课程。该课程旨在培养候选人具备根据培训机构级别标准开展

课程和评估技能的能力。  

2.2 毕业生资格 

顺利完成本课程后，毕业生可以 

1. 举办国际血源性病原体第一反应培训课程。 

每两年需要重新获得教员资格。 

2.3 教学对象 

1. 任何现任国际第一反应培训组织血源性病原体讲师培训师均可教授此课程。 

2.4 学生与教师比例 

学术 

1.不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

2.5 学生必备条件 

1.最低年龄 18 岁。 

2.当前提供者级别的 CPR/AED 和急救认证。 
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2.6 课程结构和学时 

1. First Response Training International 
允许教员根据参加培训的学生人数和技能水平来安排课程。 

2. 建议培训时数为 8 小时。 

3. 如果与任何其他第一反应培训国际组织的急救课程相结合，只要达到每个课程的标准，就可以颁发多

个课程的讲师资格证书。 

2.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保候选人拥有所需的设备。 

3. 向候选人传达日程安排。 

4. 让候选人完成 

a. 国际第一反应培训组织责任免除和明确风险承担表。 

成功完成本专业课程后，指导教师必须 

1. 通过向国际第一反应培训组织总部提交相应的《国际第一反应培训组织讲师注册表》，颁发相应的国

际第一反应培训组织认证。 

2.8 培训材料 

所需材料 

1. 国际血源性病原体第一反应培训手册或电子学习课程。 

2. 第一反应培训教员指南》。 
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2.9 所需设备 

学生完成课堂课程的最低设备要求如下： 

1. 适合学生尺寸的手套。 

2. 心肺复苏屏障。 

2.10 必修科目 

本课程必须涵盖以下主题。教员培训师可以使用他们认为有助于介绍这些主题的任何其他文本或材料。 

1. 风险管理： 

a. 弃权和释放 

b. 事故报告 

2. 课程标准。 

3. 教学理论与方法 

4. 学生材料和教师资源。 

5. 感染病原体： 

a. 存在感。 

b. 数量 

c. 易感性。 

d. 入境路线。 

6. 预防感染： 

a. 接触控制计划。 

b. 通用预防措施。 

c. 工程和工作方法控制。 

d. 个人防护设备（PPE）。 

e. 正确使用个人防护设备。 
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f. 卫生和内务。 

g. 接种疫苗。 

7. 处理可能具有传染性的材料： 

a. 个人防护设备的处置。 

b. 表面消毒。 

8. 接触后的反应： 

a. 清洁可能感染的部位。 

b. 报告程序。 

9. 非专业救援人员的创伤后注意事项。 

2.11 必要的技能表现和毕业要求 

教员培训师需要评估以下所有技能： 

1. 穿戴和脱下个人防护设备。 

2. 正确处理生物危害材料。 

3. 报告曝光。 

要完成本课程，学生必须 

1. 熟练掌握所有提供商级别的技能。 

2. 至少做一次学术报告。 

3. 至少做一次以技能为基础的演讲。 

4. 提供商级别期末考试的及格分数必须达到 90% 或以上。如果考试 A 的分数没有达到 90% 

或更高，则应举行提供者级别期末考试 B，合格分数应为 90% 或更高。  

请注意：认证有效期为 2 年，必须更新 
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3. 氧气管理讲师课程 

3.1 导言 

本课程是紧急供氧（O2）管理的指导部分。 

该课程旨在培养候选人具备根据培训机构级别标准开展课程和评估技能的能力。 

3.2 毕业生资格 

顺利完成本课程后，毕业生可以 

1. 举办第一反应培训国际氧气管理课程。 

每两年需要重新获得教员资格。 

3.3 教学对象 

1. 任何现任国际第一反应培训组织氧气管理教员培训师均可教授此课程。 

3.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

3.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 18 岁。 

2. 当前提供者级别的 CPR/AED/O2 和急救认证。 
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3.6 课程结构和学时 

1. First Response Training International 
允许教员根据参加培训的学生人数和技能水平来安排课程。 

2. 建议培训时数为 8 小时。 

3. 如果与任何其他 First Response Training International 

急救课程相结合，只要符合每个课程的标准，就可以颁发多个课程的讲师资格证书。 

3.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保候选人拥有所需的设备。 

3. 向候选人传达日程安排。 

4. 让候选人完成 

a. 国际第一反应培训组织责任免除和明确风险承担表。 

成功完成本专业课程后，指导教师必须 

1. 通过向国际第一反应培训组织总部提交相应的《国际第一反应培训组织讲师注册表》，颁发相应的国

际第一反应培训组织认证。 

3.8 培训材料 

所需材料 

1. 国际第一反应培训组织氧气管理学生手册或电子学习课程 

2. First Response Training International 氧气管理指导员指南。 
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3.9 所需设备 

学生的最低装备要求如下： 

1. 带调节器和适当输送装置的氧气瓶。 

2. 障碍物和个人防护设备。 

3.10 必修科目 

本课程必须涵盖以下主题。教师可以使用他们认为有助于介绍这些主题的任何其他文本或材料。 

1. 风险管理： 

a. 弃权和释放。 

b. 事故报告。 

2. 课程标准。 

3. 教学理论与方法 

4. 学生材料和教师资源。 

5. 紧急氧气 

a. 何时供氧？ 

b. 为没有呼吸的受害者提供氧气： 

i. 如何在进行心肺复苏术时吸氧。 

c. 供伤员呼吸的氧气 

i. 非呼吸式面罩 

ii. 需求阀门面罩。 

d. 氧气安全和处理。 

e. 氧气管理的法律法规。 

6. 非专业救援人员的创伤后注意事项。 
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3.11 必要的技能表现和毕业要求 

教员培训师需要评估以下所有技能： 

1. 现场评估。 

2. 紧急氧气 

a. 设置和使用氧气瓶。 

b. 使用不同类型的面具。 

要完成本课程，学生必须 

1. 熟练掌握所有提供商级别的技能。 

2. 至少做一次学术报告。 

3. 至少做一次以技能为基础的演讲。 

4. 提供商级别期末考试的及格分数必须达到 90% 或以上。如果考试 A 的分数没有达到 90% 

或更高，则应举行提供者级别期末考试 B，合格分数应为 90% 或更高。 

请注意：证书有效期为 2 年，必须更新。 
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4. 教练训练官 

4.1 导言 

教员培训师计划培训候选人开展国际第一反应培训教员计划。所有信息技术级别都必须持有相应的、当前

的讲师等级证书，以及本大纲中详述的最低学生证书。 

4.2 毕业生资格 

顺利完成本课程后，毕业生可教授和评估所有批准级别的讲师级课程。 

4.3 教学对象 

1. 本研修班只能由第一反应国际培训全球总部授权的培训师评估员讲授。 

4.4 学生与教师比例 

1. 只要提供足够的设施、用品和时间，确保全面完整的主题培训，候选人与信息技术人员的比例是不受

限制的。 

4.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 21 岁。 

2. 提供所有 First Response Training International 评级的当前指导员级别证明。 

3. 至少有 10 人获得提供者级别认证的证明，其中至少有 5 

人获得成人和儿童紧急护理或儿童紧急护理认证。 

4. 现任国际培训讲师在满足上述第 3 项要求后，可申请信息技术升级。 
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4.6 课程结构和学时 

课程结构 

1. 教员培训师课程可与教员级培训同时进行。 

持续时间： 

1. 培训师候选人必须在国际第一反应培训组织培训师评估员的指导和监督下完成 10 个小时的培训。 

4.7 行政要求 

行政任务： 

1. 所有课程费用必须全额支付。 

2. 向考生传达课程表和课程内容。 

3. 让学生 

a. 填写《国际第一反应培训责任免除和明确风险承担表》。 

完成该计划后，教员培训师必须 

1. 通过向国际第一反应培训组织总部或相关地区办事处提交《国际第一反应培训组织教员注册表》，颁

发相应的国际第一反应培训组织教员证书。 

4.8 培训材料 

信息技术候选人的必备材料： 

1. 国际第一反应培训标准和程序》。 

2. 第一反应培训国际组织教员所需材料。 

3. 国际第一反应培训教员培训手册》。 

教官培训评估员： 

1. 国际第一反应培训标准和程序》。 
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2. 第一反应培训 国际培训材料（视需要而定）。 

3. 国际第一反应培训教员培训手册》。 

4. 第一反应培训国际 IT 评估表。 

5. 国际第一反应培训组织教官培训师笔试。 

4.9 所需设备 

1. 人体模型 

2. 氧气装置。 

3. 在教授涉及自动体外除颤器的课程时，配备自动体外除颤器培训单元。 

4.10 必修科目 

在教员培训课程中，必须由教员自行决定涵盖以下主题： 

1. 教员课程所需文件。 

2. 如何开展教员课程、教员评估。 

3. 影响潜水专业人员的地区/文化因素/法律，即州、国家。 

4. 高级学习技巧 

5. 总部如何确定与其他机构的标准等效。 

4.11 必要的技能表现和毕业要求 

候选人必须使用国际第一反应培训材料（如适用）成功完成以下内容： 

1. 至少达到以下标准，以达到教员培训质量： 

a. 在课堂上介绍他们要求教授的课程。 

b. 一个他们要求教授的课程的课堂演示。 

2. 评估至少一次课堂演示。 
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3. 评估至少一次课堂演示。 

4. 成功通过First Response Training International 讲师培训师笔试，分数不低于 

80%，并由考官进行 100% 的补救。 

5. 出示 1 个完整的 First Response Training International 教员计划的人员配置证明。 
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5. 国际培训交叉课程 

5.1 导言 

该课程旨在为通过任何国际培训专业认证（SDI、TDI、ERDI、PFI、First Response Training 

International）的专业人员提供从事国际培训工作所需的技能和知识。该计划涵盖了行政管理专业交叉计

划的最低要求。某些课程、机构或地区可能会要求对成绩进行实际评估，作为交叉计划的一部分。如需了

解候选人是否需要任何实践评估，请联系培训部门。 

5.2 毕业生资格 

顺利完成本课程后，毕业生可以 

1. 举办培训课程，并为批准的评级和计划颁发证书。 

5.3 教学对象 

1. 现任教员培训师或课程主任。 

2. 国际培训认可机构代表。 

3. 世界总部培训部。 

5.4 学生与教师的比例。 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

密闭水域（如适用）： 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

开放水域（如适用）： 
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1. 无限制，只要能在需要进行开放水域评估的地方提供适当的评估。 

5.5 学生必备条件 

1. 拥有国际培训认可机构颁发的专业资格证书。请与培训部联系，了解经批准的机构和课程名单。 

2. 没有正在进行的质量保证调查，也没有因过去的质量保证问题而被禁止教学资格或终止会员资格。质

量保证事项可提交总部培训部审查和审议。 

5.6 课程结构和学时 

水中执行；在有要求的情况下，该课程必须在封闭水域、开放水域或两者中进行，由教练根据所要求的技

能表现酌情决定： 

1. 需要进行水中评估的交叉项目必须遵守该课程的评估要求。评估只能由持有被评估级别 IT 

资格证书的现任教员培训师进行。 

课程结构 

1. 国际培训允许教员根据参加培训的学生人数及其技能水平来安排课程。 

持续时间： 

1. 所需的小时数取决于考生人数和跨越的级别。 

5.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有候选人收取交叉费。 

2. 确保学生拥有所需的材料。 

3. 确保向候选人发放并完成在线熟悉课程（如果有其语言版本）。 

4. 向学生传达日程安排。 

5. 让学生完成 
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a. 适用的交叉应用。 

b. 任何需要水中评估的课程的弃权和免责声明。 

c. 任何需要进行水中评估的课程的体检证明。 

成功完成课程后，教师必须提交以下材料 

1. 交叉应用。 

2. 交叉检查表。 

3. 专业认证卡复印件或机构网站上的证书打印件。 

4. 专业责任保险证明（如适用）。 

5. 已完成在线熟悉课程的打印件。 

6. 对于需要信息技术评估的级别，需提交由信息技术评估人员签名的指导教师登记表。 

5.8 所需设备 

在需要进行水下评估时，提供适合平渡的设备。需要以下材料 

1. 在线专业熟悉课程代码（如果语言/地区提供）。 

2. 适当的潜水长、助理教练或教练材料。 

3. 交叉检查表。 

4. 适当的交叉应用。 

可提供并推荐以下材料： 

1. 交叉/熟悉 PowerPoint。 

5.9 必修科目 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. 行政要求和交叉包。 

2. 国际培训的历史： 



第一反应培训国际标准和程序 

第 3 部分：教员标准 

 

 

版本：0124 Page 22 of 23 

 

a. TDI. 

b. SDI. 

c. ERDI. 

d. 国际急救培训。 

e. PFI. 

3. 全球代表性： 

a. 地区办事处。 

b. 当地销售经理。 

4. 国际技术潜水： 

a. 标准和程序。 

5. 国际水肺潜水 

a. 标准和程序。 

6. 应急潜水国际组织： 

a. 标准和程序。 

7. 国际急救培训： 

a. 标准和程序。 

8. 国际自由潜水表演 

a. 标准和程序。 

9. 风险管理： 

a. 弃权和免责。 

b. 医疗要求。 

c. 保险要求。 

10. 国际培训营销： 

11. 营销资源。 
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12. 内容开发。 

13. 国际培训的服务和益处： 

14. 网站工具： 

15. 获取标准。 

16. 注册专业级资格和升级。 

17. 潜水员登记。 

18. 更新会员资格。 

19. 教员资源。 

20. 购买学生材料。 

21. 教具 

22. 国际培训对您的承诺 

5.10 必要的技能表现和毕业要求 

对于某些交叉认证，候选人必须成功完成某些水中技能和其他性能要求。这些可在技能表现和毕业要求部

分的教师课程标准中找到。 

为了完成交叉，候选人必须 

1. 表现出成熟稳健的判断力，对国际培训工作有透彻的了解。 

2. 在总部培训部审查完所有文件并收到候选人的会员编号和资格证明后，交叉才算完成。 
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